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Nos dias de hoje, diante de uma vida atribulada, as pessoas pensam cada vez mais em comida, embora
dediquem cada vez menos tempo ao preparo de suas refei¢ces. Preocupam-se com a quantidade de calorias
ingeridas e com a qualidade dos ingredientes, mas reservam mais horas para assistir aos programas de
culin&riana TV do que efetivamente passam dentro da cozinha. E enchem a despensa com produtos
industrializados supostamente “ saudaveis”.

Nesse cenario t&o contraditério, o escritor Michael Pollan convida o leitor aredescobrir a experiéncia
fascinante de transformar os alimentos. A partir dos quatro el ementos da natureza— fogo, agua, ar eterra
—, ele nos mostra o calor ancestral do churrasco, o caldo perfumado dos assados de panela, aleveza dos
paes integrais e amagia da fermentacdo de um chucrute. Ao relatar suas experiéncias pessoais com 0s
processos de preparacdo da comida, Pollan mergulha numa histéria to antiga quanto ada prépria
humanidade e propde uma redescoberta de sabores e val ores esguecidos.

Cozinhar €, a0 mesmo tempo, investigacdo cientifica e narrativa pessoal, guia pragmatico sobre o preparo de
alimentos e reflexdo filosofica sobre a transformacéo da natureza. Partindo do trabalho de filésofos e
antropologos, Pollan ressalta que o ato de cozinhar € um dos fatores que definem a espécie humana. Ao
aprender ausar o fogo para preparar alimentos, nossos ancestrais abriram caminho para o desenvolvimento
dacivilizac&o. E ele alerta: precisamos reconquistar o territério da cozinha. Com isso, refor¢gamos vinculos
comunitérios e familiares e, a0 mesmo tempo, damos um passo importante para tornar nosso sistema
alimentar mais saudavel e sustentavel.

O autor é um dos principais convidados e presenca confirmada para a 122 edicéo da Flip, em 2014.

Famoso ativista na area da alimentacdo, Michael Pollan foi apontado pela revista Time como umadas cem
pessoas mais influentes do mundo em 2010.

O livroinclui quatro receitas basi cas, cada uma baseada numa das quatro transformac@es analisadas por
Pollan no livro.

“As oito palavras mais famosas do movimento pela boa alimentagdo sdo: * Coma comida. Nao muito.
Principalmente de origem vegetal.” Elas foram escritas, claro, por Michael Pollan. Agora, €le acrescenta mais
duas aseu lema: ‘Véacozinhar.”The New York Times

“Pollan néo é apenas um historiador e um profeta da comida; € também um cozinheiro de méo
cheia.”Financial Times

“Cozinhar € um livro de revelagbes para o animal humano faminto de hoje. Deixe-se transformar por
ele.”"The Telegraph

“Umdia, estelivro inovador vai entrar para a bibliografia basica de disciplinas universitérias como
economia, historia, filosofia, antropol ogia e diversos outros campos das ciéncias humanas e da salde.” The
Guardian



“Michael Pollan éincomparavel ao reunir incontaveis movimentos, filosofias e pesquisas sobre aimentacéo
e tecer uma narrativa envolvente com uma mensagem esclarecedora.” The Washington Post
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From reader reviews:
Lamont Williams:

Spent a free time and energy to be fun activity to do! A lot of people spent their down time with their family,
or their own friends. Usually they doing activity like watching television, about to beach, or picnic within the
park. They actually doing same thing every week. Do you fedl it? Do you want to something different to fill
your personal freetime/ holiday? Might be reading a book may be option to fill your totally free time/
holiday. The first thing that you will ask may be what kinds of reserve that you should read. If you want to
test look for book, may be the book untitled Cozinhar: uma histéria natural de transformagao (Portuguese
Edition) can be good book to read. May be it can be best activity to you.

Bettye Heinrich:

Many people spending their period by playing outside along with friends, fun activity with family or just
watching TV al day long. Y ou can have new activity to invest your whole day by reading a book. Ugh, you
think reading a book can really hard because you have to accept the book everywhere? It okay you can have
the e-book, having everywhere you want in your Mobile phone. Like Cozinhar: uma histéria natural de
transformagéo (Portuguese Edition) which is getting the e-book version. So, why not try out this book? Let's
observe.

Christina Pena:

Within this erawhich is the greater man or woman or who has ability in doing something more are more
treasured than other. Do you want to become certainly one of it? It isjust simple approach to have that. What
you should do is just spending your time little but quite enough to enjoy alook at some books. One of many
books in the top collection in your reading list is actually Cozinhar: uma histéria natural de transformacao
(Portuguese Edition). This book which can be qualified as The Hungry Mountains can get you closer in
getting precious person. By looking upward and review this publication you can get many advantages.

April Harry:

Aswe know that book isimportant thing to add our knowledge for everything. By a publication we can
know everything we would like. A book isa pair of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every
year ended up being exactly added. This publication Cozinhar: uma histéria natural de transformagdo
(Portuguese Edition) was filled about science. Spend your extratime to add your knowledge about your
scientific research competence. Some people has severa feel when they reading the book. If you know how
big selling point of abook, you can really feel enjoy to read a book. In the modern eralike now, many ways
to get book that you just wanted.
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